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| término de este libro, puede establecerse a modo de resumen que el
/[ \ consumo de agua destilada constituye la via mas eficaz para aumen-

tar de forma duradera la fuerza de purificacion de todo el orga-
nismo. El agua destilada es el tnico liquido que eleva en este valor decisivo
la presién osmotica y, con ella, la capacidad de puriﬁcacién de todo el sis-
tema corporal. Este proceso se produce, ademas, sin cargar el cuerpo con

nuevas sustancias ajenas.

Esto convierte a este medio puro en el vehiculo ideal para la evacuacion de
las sustancias disueltas. Gracias a este alivio de las barreras biologicas, todo
el sistema se relaja, puesto que la purificacion deja de luchar contra una ele-
vada resistencia interior. La ganancia de fuerza de succion osmotica actta
como una poderosa palanca fisica sobre todo el rendimiento renal. Para
comprender el alcance de este aumento, hay que considerar las colosales di-

mensiones del trabajo diario de los rinones.
Beber «puro» el elemento mas puro.

Los rinones filtran cada dia 1800 litros de sangre. Conviene detenerse a sa-
borear esta cifra colosal. Una mayor capacidad de disolucion del agua su-
pone para los riflones un ahorro de tiempo calculado de casi dos horas. Con
exactamente 108 minutos repartidos alo largo del dia, el rindn recupera ca-
pacidad libre, que queda ahora a disposicion del organismo para procesos
profundos de regeneracion y para la estabilizacion del equilibrio interior.
Este ahorro de tiempo no es un juego tedrico, sino que supone un tiempo

real de alivio para todo el tejido.
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Durante este tiempo ganado, nuestro organismo debe luchar contra las re-
sistencias osmoticas con mucha menos presion. Este alivio reduce el des-
gaste mecanico de las finas unidades de filtracion y crea una valiosa capaci-
dad para la regeneracion celular. Al beber agua destilada, ponemos a dispo-
sicion de nuestro cuerpo el poderoso elemento del agua en su forma mas
pura y consumada. Su mayor presion osmotica de purificacion constituye
exactamente el umbral decisivo en nuestros tejidos que se necesita para ac-
tivar la difusion en capas mas profundas y conducir asi a nuestro cuerpo

cada vez mas hacia un estado de verdadera libertad biologica.
«Pues todo has de hacerlo tu mismo.»

Con el agua destilada bebemos el elemento mas puro. Ahora sabemos que
no existe forma de ennoblecer el agua mas duradera ni mas poderosa que la
que se logra mediante el cambio de fase de la destilacion. Visto desde una
perspectiva mas elevada, la pureza del agua destilada representa exacta-
mente el principio segt'm el cual trabaja el cuerpo. Es la obtencion del me-
dio mas puro para sus santuarios del agua. Llegados a este punto final, cabe
seftalar lo exotica que sigue siendo esta forma de hidratacion para la mayo-

ria de las personas.

No es en absoluto algo evidente tener siquiera la posibilidad de utilizar en
su forma mas pura este elixir, que la ciencia ha bautizado como el liquido
mas extrafio del mundo. Sobre todo, y precisamente, si se tiene en cuenta
que en realidad no resulta tan sencillo hacerse con esta sustancia, ya que no
puede comprarse en ninguna parte. Solo se puede recurrir a esta fuerza en
su forma mas elevada obteniéndola uno mismo. Al fin y al cabo, a mas tar-
dar tras la lectura de este libro, también nosotros hemos interiorizado aque-
Ila maxima alquimica tal como la pronuncio Paracelso. «Pues todo has de

hacerlo ti mismo».

PARA ESCUCHAR EN ALEMAN EN ARS-AQUAE.CH
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