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Der hores paradoksalt ut ar det i en tid der vi kritisk gransker
hver eneste ingrea’iens i maten vir, hersker en kollektiv mistillit

til det 4 drikke det reneste av alr vann.

Vann er nering

et hores paradoksalt ut at det i en tid der vi kritisk gransker hver
D eneste ingrediens i maten vir, hersker en kollektiv mistillit cil det 4

drikke det reneste av alt vann. Nir en samtale screifet inn pd alt som
kan skje i kroppen nir man drikker destillert vann, feltes det ofte som om
temact utloste en formelig bolge av fordommer og avvisning. Den storste

villfarelsen er at vann er naring.

Mennes]{e](roppen er ikke et steinbrudd. Den trenger orgzmis](

«livskraft» snarere enn uorgzmis]( «byrde».

Et av de mest seig]ivede dogmene innen ernzering er foresti]lingen om at vi
ma dekke behovet vart for mineraler gjennom drikkevannet. Fra et fysiolo—
gisk synspunkt er denne antakelsen likevel en fundamental feil. For a forstd
mineralenes rolle i vannet riktig ma vi skille mellom to vesensforskjellige

former for materie, nemlig mellom uorganiske og organiske mineralstoffer.

Menneskekroppen er ikke et steinbrudd.
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Den trenger organisk livskraft snarere enn uorganisk byrde. Menneskekrop-
pen er programmert til 4 hente mineralene sine fra maten, mens den pri-
meert oppfatter vann som et lose- og rensemiddel. Tilfores den derimot
store mengder uorganiske stoffer gjennom vannet, betyr det for systemet
fremfor alt ekstra reguleringsarbeid. Biologisk sett er mennesket hetero-
troft. Det betyr at vi er avhengige av & hente energi og neringsstoffer ho-

vedsakelig fra organiske forbindelser.

PCI‘I%‘](f hya'rering l[(‘)l“ ](I“Opp(’ﬂ bC'l:YT a l'j]f@l‘(’ dCH cr «{leO[IJfl'

romr» medium.

Planten er derimot autotrof. Det betyr at en plante har den nzermest ma-
giske evnen til fotosyntese. Dette foyer seg inn i den alkymistiske transmu-
tasjonsprosessen. Slik larven blir til en sommerfugl, fullbyrder planten
denne fantastiske forvandlingen av mineralene fra en ded til en levende
form. For forst ni er mineralene innleiret i komplekse moleky]kjeder og
biotilgjengelige for cellene vire. Trenger du magnesium til musklene dine
eller kalsium til knoklene dine, er et eple, en hindfull netter eller gronne
bladgrennsaker en langt mer effektiv kilde enn en hvilken som helst liter

mineralvann.

Destillert vann er dedt!

Om dette finnes det noen flere forbloffende detaljer i den neste tabellen.

Perfekt hydrering for kroppen betyr 4 tilfore den et absolutt tomt medium.
En annen villfarelse er at destillert vann skulle vaere dodt. Antakelsen om at
destillert vann er dedt, skyldes forst og fremst at det er fritt for uorganiske
og organiske innholdsstoffer. Mange betrakeer feilaktig disse oppleste stof-
fene som uunnvaerlige for mineralbalansen sin. Av dette springer overbevis-

ningen om at destillasjonen har fratace vannet dets vitalitet.

Faktisk var mineralinnholdet i drikkevannet historisk sett bare av betyd-
ning i tider med ekstrem hungersned. Nir det knapt fantes fast fode, tjente
hvert milligram oppleste mineraler i vannet som en livsnedvendig krykke. I
dag har denne situasjonen imidlertid endret seg grunnleggende. Med virt
moderne mattilbud har vi lenge dekket behovet for vitalstoffer gjennom
fast fode. Tabellen som folger, underbygger denne erkjennelsen pa en sli-

ende mite.
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MINERAL ANBEFALT DAGSDOSE

MIDDELVERDIER I SPRINGVANN

N@®DVENDIG VANNMENGDE

Kalsium (Ca) r'ooo mg

Magnesium (Mg) 300 — 400 mg

Natrium (Na) 1'500 mg

Klorid (CI) 2300 mg
Kalium (K) 2'000 — 4000 mg
Sink (Zn) 7 — 10 mg

Jern (Fe) 10 — 15 mg
Fosfor (P) 700 mg

Selen (Se) 55 Ug

Jod (1) 150 Ug

KILDER

20 — 100 mg/L

5 — 20 mg/L
5 — 20 mg/L
5—30 mg/L
1-5mg/L

knapt paviselig
<o, mg/L
<1mg/L
knapt paviselig

knapt paviselig

10 — 50 liter

15 — 8o liter

75 — 300 liter

75 — 460 liter
400 — 2'000 liter
> 2'000 liter

> 100 liter

> 700 liter

> 2'000 liter

> 2'000 liter

— Forbundskontoret for muttr)‘gghct og veterinzrsaker (BLV), Trinkwasser in der Schweiz (drikkevann i Sveits)

— UBA, Trinkwasserverordnung 2023, tysk drikkevannsforskrift

— BMASGPK, Trinkwasserverordnu ng,

o osterriksk drikkevannsforskrift

— WHO og FAO, Vitamin and mineral requirements in human nutrition, 2. utgave, Geneve 2004

Til venstre viser den det offisielc anbefalce dagsbehovet for essensielle mi-

neralstoffer hos en gjennomsnittlig voksen. Overfor disse anbefalingene star

middelverdiene for de mengdene som i snitt er opplest i springvannet i

DACH-regionen (Tyskland, Osterrike og Sveits). Den nedvendige vann-

mengden helt til hoyre i tabellen gjor det tydelig hvor lite mediet vann bi-
drar til den faktiske tilforselen av naeringsstoffer. La oss se pd noen konkrete

tall.

For et tilstrekkelig inntak av kalsium ligger den anbefalte dagsdosen pi
1000 mg. Men siden springvann i snitt bare inncholder 20 til 100 mg opplest
per liter, ville en voksen matte drikke 1o til 50 liter vann dag]ig for 4 dekke
dette behovet med drikkevann alene. Magnesium gir et lignende bilde. Med
et dagsbehov pd 300 til 400 mg ville vi mirtte drikke 15 til 8o liter hver dag.
Enda mer ekstremt blir forholdet for de essensielle sporstoffene. For den
daglige dosen pi 7 til 10 milligram sink eller 55 mikrogram selen er meng-

dene i springvann si smi at de knapt er paviselige.

Den mest forbloffende tabellen

Trefar med forrad av «drikkevann»
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For & dekke behovet rent gjennom vann ville det teoretisk kreves en utopisk
mengde pa langt over 2000 liter om dagen i hvert enkelr tilfelle. Jeg kan
tenke meg at disse tallene forbloffer deg. Jeg reagerte ikke annerledes selv
da jeg satte opp denne sammenstillingen. Resultatene viser utvetydig at
drikkevann i Mellom—Europa ikke er noen betydelig kilde il 4 dekke virt
daglige behov for mineralstoffer. Ettersom vi tar opp de essensielle mineral-
stoffene vire nesten fullstendig gjennom fast fode, kan det 4 nyte destillert

vann ikke fore til nevneverdige mangler.

Destillert vann kan «drepe» deg

Disse fakea stiller drikkevannets egentlige oppgave i et helt nytt lys. Vann
tjener ikke som en relevant leverander av naeringsstoffer, men fungerer forst
og fremst som virt universelle lose- og transportmiddel. Destillert vann kan
drepe deg. Se for deg dret 1492. En tid da Amerika enni ikke engang var
oppdaget. Christofer Columbus’ stolte flite seiler med skipene Pinta, Nina
og Santa Maria mot ukjent land. Drevet utelukkende av planen om 4 ni In-

dia sjoveien, seilte de ut i det fullstendig uvisse.

Columbus’ flite la ut torsdag 6. september 1492, i lopet av formiddagen, fra
havnen i San Sebastian pi La Gomera. Mannskapet besto av 9o mann. 26 av
dem tjenestegjorde pa Pinta og 24 pa Nifia. 40 mann var om bord pa flagg-
skipet Santa Maria. Det tok 36 dager over det dpne Atlanterhavet for alle
skipene fredag 12. oktober 1492 endelig nidde en oy i det som i dag er Baha-
mas. Av dyp takknemlighet ga Columbus dette nye landet navnet San

Salvador.

Oversatt betyr det Den hellige frelser. Han Valgte dette navnet bevisst, fordi
oya var den siste redningen for hans fullstendig utmattede mannskap, selv
om alle mennene i det opprinnelige mannskapet nidde det nye, ukjente
landet i god behold. Under overfarten arbeidet mannskapet i solens bren-
nende hete, mens andre slet i skyggen under dekk i Atlanterhavets fuktige
varme. Under slike ekstreme forhold trenger en mann utvilsomt tre liter

drikkevann om dagen fOI' i holde seg hydrert.
Men ](roppen var er ingen petris](z‘i].

Det gir et behov pi 270 liter drikkevann for hele fliten hver eneste dag pa
dpent hav. Regnet over hele overfarten forer denne beregningen til en

enorm sum av n@dvendige vannforrad. | planleggingen ville det imidlertid

ARS-AQUAE VEREIN ZUR PURIFIKATION VON WASSER NACH PARACELSUS SIDE 4 AV 5

© 2026 Ars-Aquae



HYDRERINGSKODEN - KAPITTEL 4

noedvendigvis ha forutsatt at Columbus visste at han ville nd milet sitt ecter
n@yaktig 32 dager. Men Columbus visste ikke hvor lenge reisen ville vare.
Kanskje 36 dager, kanskje 90 dager. Kanskje ville hele mannskapet aldri ha

sett land igjen.

Kanskje ville de ha blitt veerende pa havet. Hadde Columbus for eksempel
planlagt for 90 dager, ville flitens behov for drikkevann allerede ha ligget pd
over 27'000 liter. Det betyr 100 fat. Konkret betyr det 100 monstre av den
hardeste eik. Hver av disse kolossene veide 300 kilo og var knapt mulig 4
flycte eller stable. Dessuten ville disse kjempene ha revet den dyrebare plas-
sen i skipenes buk. P4 den lille Nifia alene ville 30 av disse tremonstrene ha

fylt hele plassen.

pH—Verdien i destillert vann er helt usunn!

Det Virkelig alarmerende ved dette faktum var imidlertid at vannet i disse
tremonstrene pi kort tid ville ha blitt en massiv fare, om ikke den storste
faren om bord pa alle skipene. Bedervet vann. Enhver storre bakteriell in-
feksjon fra rattent vann ville ha betydd slutten pa oppdraget. Sannheten er
det som skjedde den gang. Christofer Columbus’ fliter hadde aldri storre
forrad av drikkevann om bord. Columbus og kapteinene hans var innviet i

alkymiens store hemmelighet.

«Solve et coagula». Skill og forén. Christofer Columbus’ mannskap mestret
destillasjonens kunst. For mannskapet var det 4 drikke destillert vann selve
grunnlaget for alle de dristige ferdene ut i det uvisse. I dag stoler rundt

300 millioner mennesker verden over pa destillert vann som drikkevann. I
regioner som Dubai eller Kanarieyene utvinnes drikkevannet hovedsakelig i
avsaltingsanlegg for sjovann. Teknisk sett tilsvarer denne prosessen en de-
stillasjon i stor skala. Med alle disse fakta i betrakening virker manges fryke

for destillert vann i dag rent ut grotesk.

LYTT PA TYSK PA ARS-AQUAE.CH
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