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Organismen vir har s](apt «renrom» og «hvelv» i oss, som den
611161' til randen med det reneste vannet den er i stand cil 4

fremstille.

rganismen vir har skapt renrom og hvelv i oss, som den fyller il
O randen med det reneste vannet den er i stand til 4 fremstille. Krop-

pen vir er pd ingen mite et dpent kar der vasker blander seg vilkir-
lig. Den ligner snarere en presis biologisk hayytelsesenhet med strenge be-
voktede sikkerhetssoner. Til disse smrlige sonene horer oynene vire, testik-

lene, fostervannet 0og VXSkCl’l i hjernen og oret.

Kroppen legger ned en enorm innsats for 4 beskytte disse hellige hallene
mot belastende ytre pfwirkninger. Det vi i omverdenen forseker med omfat-
tende teknikker for behandling av drikkevann, fullferer kroppen vir i abso-
lute perfeksjon. Den bruker en hoyt spesialisert filterteknikk for a skape et
milje for sine edleste organer som er vesentlig renere enn resten av vannet i
systemet virt. Disse eksklusive sonene danner det nedvendige fundamentet

for helsen vir og for livets videreforing.

Qyets vaske gir oss alle trolig det mest innlysende eksempelet pa denne
streben etter renhet. For at vi skal kunne nyte et klart syn, ma glasslegemet
vaere si rent som overhodet mulig. Ectersom det bestir av omtrent 99%
vann og knapt har egen blodforsyning, tjener vannet her ikke bare som

transportmiddel. Det fungerer som et noytralt grunnlag for at synet kan
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virke uforstyrret. Selv den minste uklarhet fra uorganiske stoffer ville endre
viskositeten og dermed svekke den fysiske beskaffenheten til hele mediet og

synsstyrken VAar.

Akkurac slik er det ogsi med hjernevasken vir, cerebrospinalvasken. Nev-
ronene vare arbeider med elektriske impu]ser i millivoltomradet og er der-
for avhengige av et forstyrrelsesﬁritt milje. Fremmede ioner eller uorganiske
rester i hjernevzf:sken ville vaere massive forstyrrende faktorer som kunne
avbryte den presise impulsoverforingen mellom nervecellene. Absolutt ren-
het er her selve grunnforutsetningen for vir mentale klarhet og en feilfri

informasjonsbehandling.

For i beskytte forplantningen vir tjener blod-testikkel-barrieren og blod-
placenta-barrieren som kjemisk isolerte hoysikkerhetsrom. Mannens seed-
celler og kvinnens embryoer reagerer like gmﬁnt]ig pa de minste mengder
skadelige stoffer. Enkelte stoffer kan virke som arvestoffskadelige gifter og
true den genetiske koden. Dersom plantevernmidler eller andre svaert reak-
tive belastninger trengte inn i disse omriadene, kunne de reagere direkte

med DNA-et vart.

I disse sonene mi det derfor ubetinget ride et milje av det reneste vann,
slik at kommende generasjoner forblir uskadde. For 4 garantere denne cks-
treme renheten bruker kroppen vir filcreringsmekanismer pa molekylare
nivi. Veggene i de minste blodirene vire danner den forste avgjorende bar-
rieren. Cellene deres er bundet fast sammen gjennom sikalte tight junc-
tions, som med en sveisesom. | disse barrierene er det innleiret kanaler som

fungerer som intelligente sluser.

I 2003 mottok Peter Agre Nobelprisen i kjemi for oppdagelsen av akvapori-
nene. Det er nettopp disse bittesma kanalene som utelukkende s]ipper gjen-
nom vannmolekyler. De er si smale at vannmolekylene bare kan passere
dem ett og ett, oppstilt som pi en perlesnor. Oppleste salter, proteiner eller
organiske molekyler holdes konsekvent tilbake. Slik synker konsentrasjonen
av fremmedstoffer i milrommene drastisk, selv nar blodserumet i resten av

kroppen fortsatt inncholder betydelige mengder oppleste stoffer.

Sansenes balanse er forankret dypt i det indre oret. I endolymfen, den si-
kalte orevaesken, avhenger horselen og balansesansen i avgjerende grad av
vaeskens presise viskositet. Ettersom vannet her i seerlig grad tjener som fy-
sisk overforer av de fineste mekaniske svingninger, ville enhver ukontrollert
stoftlig last forstyrre den svart folsomme mekanikken i sneglehuset. En for-

urensning ville forvrenge signalene og sette var orientering i rommet i fare.
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Et like fascinerende mesterverk er thymuskjertelen. Den er det sentrale
modningssenteret for T—lymfocyttene i immunforsvaret virt. Denne kjerte—
len 1igger iet fullstendig isolert, Vannholdig milj;zs som skjermes av blod-
thymus—barrieren. Her ma det rade absolutt klarhet mens kroppen laerer
opp sine spesialenheter. I immunsystemets skole lzerer cellene 4 skille mel-
lom venn og fiende. Enhver materiell last i dette omridet kunne forvrenge
opplaringen av immuncellene og dermed oke risikoen for feilreaksjoner el-

]61‘ autoimmune Pprosesser.

Av alle disse fakta kan man utlede at kroppen vir har en dyp streben etter
indre renhet. Den skaper disse akvatiske renrommene for 4 sikre stabilite-
ten og livets utfoldelse i alle dets fasetter. Et annet avgjorende aspeke ved
denne fascinerende teknikken er beskyttelsen mot oksidative stress i de
sveert folsomme organene vire. Renromsstrategien minimerer i disse sonene
forekomsten av frie radikaler og metalliske rester som kunne angripe og

deelegge de famﬁntlige Cellemembranene.

Ved konsekvent 4 filtrere ut potensielt reaktive stoffer, blant dem kroppens
egne frie radikaler, skaper organismen en beskyttet sone. Aldringsprosesser
bremses, og cellenes evne til regenerering okes til et maksimum. Til syvende
og sist fungerer det rene vannet her som et biologisk skjold, som lar livets

byggesteiner utfolde sin fulle virkekraft uten forstyrrelse utenfra.
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