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Occorre un cambiamento profondo nella nostra comprensione

del «ruolo» della nostra acqua potabile.

In un mondo in cui ci confrontiamo ogni giorno con un'ondata di
inquinanti esogeni, Ia «Cﬂpacita' di trasporto» della nostra acqua
decide se i nostri sistemi di canali possono scorrere liberamente o

si insabbiano lentamente.

ome agisce I'acqua distillata nel nostro organismo? Dobbiamo libe-
C rarci dall'idea che I'acqua ci serva come fornitrice di nutrimento. E

invece anzitutto un servizio di depurazione e di logistica. Per com-
prendere questo compito essenziale aiuta uno sguardo al ruolo centrale de-
gli organi depurativi del nostro corpo. Immagini i suoi reni, il suo fegato, il
suo sistema linfatico ¢ il suo tessuto connettivo come un gigantesco e com-

plessissimo sistema di canali.

Questa rete ¢ impegnata senza sosta a condurre con precisione i nutrienti
vitali verso le cellule e, in cambio, a portare via con efficacia i prodotti fi-
nali del metabolismo e i rifiuti cellulari che si formano. In questo processo
dinamico l'acqua funge da mezzo di trasporto decisivo, la cui efficacia ¢ in-
scindibilmente legata alla sua purezza. Solo un’acqua priva di sostanze pos-
siede la piena Capacité di accogliere questi carichi e di mantenere pulito

1’0rganismo dall’interno.
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In un mondo in cui ci confrontiamo ogni giorno con un’ondata di inqui-
nanti esogeni, la capacita di trasporto della nostra acqua decide se i nostri
sistemi di canali possono scorrere liberamente o si insabbiano lentamente.
Poiché solo un mezzo privo di sostanze ¢ in grado di accogliere nuovi cari-
chi, la purezza dell’acqua determina l'efficacia della depurazione interna e la
conservazione delle proprieta vitali di scorrimento. Nelle sezioni seguenti
esploriamo ora come I'acqua distillata, grazie alla sua unica capacita fisica di

assorbimento, porti la logistica del corpo a un livello del tutto nuovo.

[ reni

Per primi i reni. I reni sono i regolatori supremi dell'omeostasi e preservano
il nostro equilibrio interiore vitale. Come guardiani dinamici, queste cen-
trali biologiche mantengono stabili la pressione sanguigna, il bilancio elet-
trolitico e il pH. E una prestazione fisiologica impressionante che filerino
ogni giorno circa 1800 litri di sangue. Nelle unita fileranti pit sottili, i glo-
meruli, si forma senza sosta 'urina primaria. In un processo di recupero
complessissimo il corpo ne riprende poi 'acqua e i nutrienti vitali, finché

restano infine circa uno o due litri di urina finale da espellere.

Non appena il rene non deve piu lottare contro le sostanze conte-
nute nell’acqua, I'acqua distillaca diventa la sua alleata «piu

pOtC‘ntC'».

Dal punto di vista biofisico questo processo rappresenta un gigantesco la-
voro di selezione. Quante pifl sostanze inutilizzabili o inorganiche sono gié
disciolte nell’acqua potabile, tanto piﬁ faticoso diventa questo lavoro per il
rene. In questo caso I'organo deve lottare contro una maggiore resistenza
osmotica per separare la zavorra da cio che ¢ utile. Lacqua distillata, invece,
giunge nel sistema come mezzo privo di sostanze ¢ riduce in modo conside-
revole lo sforzo energetico della filtrazione. Poiché agisce come un servizio
ricettivo, facilita al rene I'eliminazione delle scorie, invece di diventare essa
stessa un carico o di contribuire a un lento insabbiamento delle sottili
strutture filcranti. Non appena il rene non deve piu lottare contro le so-
stanze contenute nell’acqua, 1’acqua distillata diventa la sua alleata pifl

potente.
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[ nostri reni compiono un lavoro pesantissimo per regolare gli elettroliti.
Poiché perb l’acqua distillata non contiene minerali inorganici, questo ca-
rico aggiuntivo per i reni scompare del tutto. Si pu(‘) immaginare questo
processo come un sistema di traffico perfettamente funzionante. Poiché nel-
lacqua distillata nessuno ione estranco di disturbo ostacola il flusso, lo
scudo elettrico delle particelle di scarto resta stabile. Nel linguaggio tecnico

questo scudo si chiama potenziale zeta.

Abbiamo gia incontrato questo principio nell’analisi della storia di Mario.
Come gia sappiamo, il potenziale zeta fa si che le particelle si respingano a
vicenda invece di attaccarsi 'una all’altra. Cosi le sostanze di scarto restano
in uno stato fluido di sospensione, che gli scienziati descrivono come stato
di sol. In questa forma mobile le sostanze possono essere semplicemente
portate fuori dal corpo grazie all’effetto di solvent drag, che abbiamo an-

.\ .
Cl’l’CSSO gla conosciuto.

Il fegato

Questo effetto fisico di trascinamento funziona come un delicato richiamo
che porta con sé le particelle disciolte nella corrente di acqua pura. Senza
questa stabilita elettrica le sostanze si aggregherebbero in modo incontrol-
lato e passerebbero a uno stato viscoso e gelatinoso. Il fegato. Il fegato funge
da nostro 0Tgano centrale di disintossicazione e agisce come una fabbrica
chimica altamente sviluppata. Neutralizza instancabilmente le tossine pro-
venienti dal cibo e dallambiente e, come snodo strategico del metabolismo,
governa I'intero bilancio energetico del corpo. Produce inoltre la bile, indi-

spensabile per la digestione dei grassi.

In questo organo ad alre prestazioni si Svo]gono ogni secondo mi-

g]iaia di Complessi processi biochimici.

In questo organo ad alte prestazioni si svolgono ogni secondo migliaia di
complessi processi biochimici. Bencheé il fegato non abbia alcun contatto di-
retco con 'acqua che beviamo, trae indirectamente un beneficio enorme
dalla purezza di questo mezzo privo di sostanze. Qui interviene un princi-
pio biologico di sinergia, poiché l’acqua purissima libera i reni dalla zavorra
. . . \ . . . . YA .
inorganica e la loro capacita di filtrazione aumenta in modo significativo. 1l
sangue viene cosl depurato pifl rapidamente e pifl a fondo, e il carico tossico

di base nell'intera circolazione diminuisce in modo misurabile.
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Questo sollievo avvia per il fegato un vero e proprio turbo della rigenera-
zione. Normalmente questo organo deve trasformare a fatica ogni molecola
inquinante attraverso complesse fasi enzimatiche, perché possa essere elimi-
nata. Grazie alla maggiore attivita renale e all’elevato potere solvente del-
I'acqua pura, pero, molti prodotti finali del metabolismo vengono gia trasci-
nati fuori dal sistema in modo altamente efficiente attraverso le vie urina-
rie. Questo effetto fisico di trascinamento toglie al fegato una parte del pe-
santissimo lavoro chimico e crea lo spazio necessario per i suoi processi vi-

tali di costruzione e di accumulo.

Il sistema linfatico

Grazie allo sgravio dei reni, il fegato riacquista preziose capacité enzimati-
che. Invece di essere prigioniero di un’incessante battaglia difensiva contro
un'ondata di residui esogeni e di saturazioni inorganiche, puo ora investire
la sua energia la dove serve pit urgentemente. Nella costruzione di proteine
vitali, nell’accumulo efficiente delle vitamine e nel rinnovamento della pro-
pria sostanza cellulare. I sistema linfacico. Il sistema linfatico rappresenta

molto pit di un semplice sistema di scarico dell’organismo.

[l sistema linfatico non possiede un proprio sistema di pompaggio,

come la circolazione sanguigna possiede il cuore.

Parallelamente alla circolazione sanguigna attraversa ogni fibra del nostro
corpo e svolge una duplice missione. Porta via dai tessuti detriti cellulari, ri-
fiuti metabolici e grassi e costituisce al tempo stesso un pilastro decisivo
della difesa immunitaria. Poiché il liquido linfatico ¢ composto per circa il
96 per cento d’acqua, la qualita dell'idratazione determina directamente
quanto fluido o vischioso possa lavorare questo sistema. Il sistema linfatico
non possiede un proprio sistema di pompaggio, come la circolazione sangui-

gna possiede il cuore.

E molto importante sapere che il flusso della linfa dipende dal movimento
dei suoi muscoli e sopratcutco da una viscosita ottimale. In questa rete sen-
sibilissima acqua distillata funge da lubrificante decisivo, che mantiene le
proprieté di scorrimento della linfa. Il mezzo privo di sostanze impedisce
che il liquido ristagni a causa di carichi inorganici o di una saturazione ec-
cessiva. Solo grazie a questa 1eggerezza fluida le cellule immunitarie possono

pattugliare senza ostacoli.
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L’osmosi

Losmosi. Le nostre cellule vengono depurate da un affascinante processo fi-
sico chiamato osmosi. Questo processo agisce come un risciacquo moleco-
lare che penetra fino alla pifl picco]a unita del corpo. Ognuna delle sue mi-
gliaia di miliardi di cellule ¢ circondata da una membrana semipermeabile,
che funge da involucro protettivo parzialmente permeabile. Questa mem-
brana agisce come un setaccio intelligente che lascia passare preferibilmente
le molecole d’acqua pura e trattiene in modo mirato le particelle piu grandi

e i prodotti finali del metabolismo.

La legge fisica fondamentale dell'osmosi afferma che 'acqua tende inarresta-
bilmente a compensare le concentrazioni. Cosi facendo si sposta sempre la
dove la saturazione di sostanze disciolte ¢ maggiore. Poiché le nostre cellule
sono composte in gran parte d’acqua, questo processo costituisce il motore
decisivo del rinnovamento cellulare e dell’eliminazione delle sostanze esau-
ste. Proprio in questo punto bere acqua distillata offre un vantaggio im-
menso. Grazie alla sua purezza assoluta possiede la spinta fisica pil‘l forte a

penetrare nelle cellule e a schiarirle dall’interno.

L’ﬂCqUH «migl‘zz» in un processo costante [ci dOVG ]él concentrazione

di sostanze disciolte é maggiore.

Questa pressione osmotica fa si che l’acqua pura agisca come un richiamo
magnetico, che stacca le scorie dall'interno delle cellule e le porta via con
efficienza. Poiché l'acqua distillata ¢ ipotonica, cio¢ purissima, presenta
Posmolarita pitt bassa possibile. Quando questo mezzo puro bagna le mem-
brane cellulari, si crea cosi un gradiente di concentrazione potente ¢ tutta-
via delicarto. Questa differenza fisica di pressione agisce come un richiamo

naturale Cl’le favorisce l’aﬁlusso dl acqua fI‘CSC& € non satura 1’16112[ cellula.

Al tempo stesso questo processo genera la pressione idraulica necessaria per
portare fuori dall'interno della cellula i prodotti finali esausti del metaboli-
smo e le tossine. Lo si chiama anche respirazione cellulare. Si pub immagi-
nare questo processo come una corrente d'aria biologica che sostituisce l'ac-
mosfera esausta della cellula con aria vitale fresca. Grazie a questa
superiorita fisica dell'acqua pura, la cellula non viene soltanto idratata, ma

letteralmente risciacquata dall’incerno.
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I radicali liberi

Questo effetto osmotico assicura che la logistica cellulare giri a pieno re-
gime e che nessun residuo gravoso rallenti il sistema biologico. I radicali li-
beri. Nel nostro corpo si formano senza sosta radicali liberi. Si tracta di
composti de]l’ossigeno altamente reattivi e aggressivi, che agiscono nellor-
ganismo come predoni chimici. Sottraggono con violenza elettroni ad altre
molecole e possono cost danneggiare in modo duraturo scrutture cellulari

vitali o persino il DNA.

Questo processo di ossidazione somiglia a una lenta ruggine interiore che
attacca la sostanza biologica. Sorprendentemente questi radicali nascono
soprattutto da cause endogene, cio¢ proprie del corpo. In particolare
quando i mitocondri, le centrali energetiche delle nostre cellule, usano l'os-
sigeno per produrre energia. In questa respirazione cellulare si formano
continuamente radicali liberi come sottoprodotto, paragonabili per imma-
gine ai gas di scarico di un motore a combustione. Poiché questo processo ¢
il rovescio della nostra vitalita, l’organismo dipende da un sistema di smalti-
mento altamente efficiente per poter neutralizzare questi composti

aggressivi.
Per il nostro corpo i radicali liberi non sono soltanto rifiuti.

In questo contesto la purezza del mezzo di trasporto svolge ancora una
volta un ruolo decisivo, perché influisce in modo determinante sulla fluidita
e quindi sulla disponibilita di antiossidanti protettivi nei punti nevralgici
delle cellule. In noi i radicali liberi agiscono come armi mirate del sistema
immunitario. Il nostro sistema immunitario impiega i globu]i bianchi per
bruciare letteralmente batteri e virus penetrati, con laiuto di questi compo-
sti aggressivi. Un problema di salute nasce per il nostro organismo solo
quando la quantita di radicali liberi perde Pequilibrio e la loro produzione

supera la naturale capacita di neutralizzazione.

In questo caso si sviluppa allora il tanto citato stress ossidativo, oggi consi-
derato uno dei fatcori principali dei processi di invecchiamento precoce e
delle infiammazioni croniche. Benché Pacqua distillata non sia di per sé un
antiossidante, come la vitamina C o la vitamina E, svolge un ruolo fonda-

mentale nella protezione dallo stress ossidativo. Poiché il mezzo purissimo
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ottimizza le proprieta di scorrimento del sangue e della linfa, assicura che le
sostanze protettive del corpo e gli antiossidanti assunti vengano trasportati

in modo rapido ¢ preciso nei punti nevralgici delle cellule.

Al tempo stesso l'elevata capacita di assorbimento dell’acqua al massimo
grado non satura fa si che i prodotti di reazione che si formano nella difesa
immunitaria vengano rapidamente eliminati dai tessuti. La purezza dell’ac-
qua costituisce cosl la base logistica per un equilibrio stabile tra la difesa

necessaria e la neutralizzazione protettiva.
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