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Vi trenger en grunn]eggende endring i hvordan vi forstar «rol-

len» til drikkevanner virt.

len V(:‘I‘C[GH d(:‘l‘ vi bVé’I‘ délg kOHﬁ‘OI][Cl‘C’S med cn 1(]01'11 av (:‘[{SOgC’HC
S](éld@S[OHéI‘, Hngﬂl‘ vannerts «[l‘;lI’ISpOI‘l'](élpélSifc‘[» om ](élﬂél]S)/Sl'C"

mene vire 1(211 fzyté’ ﬁ”fl'[ 6][61‘ ];mgsomt ri]s]ammes.

vordan virker destillert vann i organismen vir? Vi mi frigjcare 0ss

fra forestillingen om at vann tjener oss som leverander av nzring. |

stedet er det forst og fremst en tjenesteyter for rensing og logistikk.
For 4 forstd denne vesentlige oppgaven hjelper det 4 se pd den sentrale rol-
len renscorganene har i kroppen vir. Se for deg nyrene dine, leveren din,
lymfesystemet ditt og bindevevet ditt som et gigantisk og svaert komplekst

kanalsystem.

Dette nettverket er uavbrutt opptatt av lose livsviktige naeringsstoff‘er pre-
sist fram til cellene og i bytte effekreive transportere bort sluttproduktene
fra stoffskiftet og celleavfallet som oppstir. I denne dynamiske prosessen
fungerer vann som det helt avgjorende transportmediet, et medium der
virkningen er uleselig knyteet til renheten. Bare vann uten oppleste stoffer
har full kapasitet til 4 ta opp disse belastningene og holde organismen ren

innenfra.

[ en verden der vi hver dag konfronteres med en flom av cksogene skade-
stoffer, avgjor vannets transportkapasitet om kanalsystemene vire kan flyte

frice eller langsomt tilslammes. Fordi bare et medium uten oppleste stoffer
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er i stand til 4 ta opp nye belastninger, bestemmer vannets renhet hvor
virkningsfull den indre rensingen blir, og om de vitale flyteegenskapene be-
vares. | de folgende avsnittene skal vi nd utforske hvordan destillert vann,
gjennom sin enestiende fysiske opptaksevne, lofter kroppens egen logistikk

til et helt nyte nivi.

Nyrene

Forst nyrene. Nyrene er de overste regulatorene av homeostasen og bevarer
vir livsviktige indre likevekt. Som dynamiske voktere holder disse biolo-
giske kraftverkene blodtrykket, elekerolyttbalansen og pH-verdien stabile.
Det er en imponerende fysiologisk prestasjon at de filcrerer omtrent

1800 liter blod hver dag. I de fineste filterenhetene, glomeruli, dannes det
her uavbrurt primzerurin. I en sveert kompleks gjenvinningsprosess henter
kroppen deretter livsnedvendig vann og nzeringsstoffer tilbake fra den, til

det til slute gjenstdr omtrent én til to liter endelig urin som skilles ut.

S4 snart nyren ikke ]enger ma kjempe mort innholdsstoffene i van-

net, blir destillert vann dens «mektigste» allierte.

Biofysisk sett representerer denne prosessen en gigantisk sorteringspresta-
sjon. Jo flere ubrukelige eller uorganiske stoffer som allerede er opplost i
drikkevannet, desto mer krevende blir dette arbeidet for nyren. Organet mi
i si fall kjempe mot en ekt osmotisk motstand for 4 skille ballasten fra det
nyttige. Destillert vann kommer derimot inn i systemet som et medium
uten oppleste stoffer og senker energibehovet for filtreringen betydelig.
Fordi det fungerer som en mottakelig tjenesteyter, gjor det det lettere for
nyren 4 transportere bort slaggstoffene, i stedet for selv 4 bli en belastning
eller bidra til en snikende tilslamming av de fine filterstrukcurene. S3 snart
nyren ikke lenger mi kjempe mot innholdsstoffene i vannet, blir destillert

vann dens mektigste allierte.

Nyrene vire utforer et tungt arbeid for 4 regulere elektrolyttene. Men fordi
destillert vann ikke inncholder uorganiske mineraler, faller denne ekstra be-
lastningen helt bort for nyrene. Man kan forestille seg denne prosessen som
et trafikksystem som fungerer perfeke. Fordi ingen forstyrrende fremmedio-
ner hindrer ﬂyten i destillert vann, forblir det elektriske skjoldet rundt av-

fallspartiklene stabilc. Pa fagsprﬁket kalles dette skjoldet Zetapotensial.
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Dette prinsippet har vi allerede mott i analysen av Marios historie. Som vi

vet, sorger zetapotensialet for at partiklene frastoter hverandre i stedet for 3
klebe seg til hverandre. Dermed forblir avfallsstoffene i en ﬂytende svevetil-
stand, som forskere beskriver som sol-tilstanden. I denne bevegelige formen
kan stoffene enkelt skylles ut av kroppen ved hjelp av solvent drag-effekten,

som vi ogsi har blict kjent med tidligere.

Leveren

Denne fysiske medrivningseffekten fungerer som et milde sug som tar med
seg de oppleste partiklene i strommen av rent vann. Uten denne elektriske
stabiliteten ville stoffene klumpe seg sammen ukontrollert og gd overien
seig, gelélignende tilstand. Leveren. Leveren fungerer som virt sentrale av-
giftningsorgan og arbeider som en h@yt utviklet kjemisk fabrikk. Utrettelig
n@ytraliserer den toksiner fra maten og milj;aet, og som strategisk knute-
punke for scoffskiftet styrer den hele kroppens energihusholdning. Dessuten

produserer den galle, som er uunnverlig for fettfordeyelsen.

[ dette h@yyte]sesorganet fbregﬁr det tusenvis av l(omp/ekse bio/(je—

misl(e prosesser hVC’IT sekund.

I dette hoyytelsesorganet foregir det tusenvis av komplekse biokjemiske
prosesser hvert sekund. Selv om leveren ikke har direkce kontakt med van-
net vi drikker, drar den indirekte stor nytte av renheten i dette mediet uten
oppleste stoffer. Her slir et biologisk synergiprinsipp inn, fordi det hoyrene
vannet befrir nyrene for uorganisk ballast, og filtreringsevnen deres oker
betydelig. Blodet blir dermed renset raskere og grundigere, slik at den tok-

siske grunnbelastningen i hele kretsl;apet synker malbart.

Denne avlastningen setter i gang en regelrett regenereringsturbo for leve-
ren. Normalt mi dette organet moysommelig omdanne hvert eneste skade-
stoffmolekyl i krevende enzymatiske trinn for det i det hele tatt kan skilles
ut. Takket veere den okte nyreaktiviteten og den hoye loseevnen til rent
vann blir imidlertid mange sluttprodukeer fra scoffskiftet allerede sveaert ef-
fektivt revet med ut av systemet via urinveiene. Denne fysiske medrivnings-
effekten tar fra leveren en del av det tunge kjemiske arbeidet og skaper det

nedvendige rommet for dens 1ivsviktige oppbyggings— og 1agringsprosesser.
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Lymfesystemet

Nir nyrene avlastes, vinner leveren tilbake verdifull enzymatisk kapasitet. I
stedet for & veere fanget i en uoppherlig forsvarskamp mot en flom av ekso-
gene rester og uorganisk metning, kan den ni investere energien sin der den
trengs mest. | oppbyggingen av 1ivsviktige proteiner, effektiv lagring av vita-
miner og fornyelsen av sin egen cellesubstans. Lymfesystemet. Lymfesyste-

met er langt mer enn bare ct avlepssystem fOI' organismen.

Lymfésystemet ]121‘ i](]((f noc eget pumpesystem, S]i]( b]OC[](I‘C‘l'S]ﬂpC’[

har h jertet.

Parallelc med blodkretslopet gir det gjennom hver fiber i kroppen vir og
fyller dermed et dobbelt oppdrag. Det frakeer cellerester, avfallsstoffer fra
stoffskiftet og fett bort fra vevet og utgjer samtidig en avgjerende pilar i
immunforsvaret. Fordi lymfevasken bestir av omtrent 96 prosent vann, be-
stemmer kvaliteten pd hydreringen direkte hvor smidig eller tykeflytende
dette systemet kan arbeide. Lymfesystemet har ikke noe eget pumpesystem,

slik blodkretsl@pet har hjertet.

Det er sveart Viktig a vite at lymfestmmmen er avhengig av bevegelsen i
musklene dine og fremfor alt av en optimal viskositet. I dette sveert fol-
somme nettverket fungerer destillert vann som det avgjorende smoremid-
delet som opprettholder lymfens flyteegenskaper. Mediet uten oppleste
stoffer hindrer at vaesken stagnerer pa grunn av uorganiske belastninger el-
ler overskytende metning. Bare gjennom denne flytende lettheten kan im-

muncellene patruljere uhindret.

Osmosen

Osmosen. Cellene vire renses gjennom en fascinerende fysisk prosess som
kalles osmose. Dette fenomenet virker som en molekylar skylleeffekt som
trenger helt inn i kroppens minste enhet. Hver av dine billioner av celler er
omgitt av en semipermeabel membran, som fungerer som et halvgjennom—
trengelig beskyttelseshylster. Denne membranen virker som en intelligent
sil som fortrinnsvis slipper rene vannmolekyler gjennom og malrettet hol-

der tilbake storre partikler og sluttprodukeer fra stoffskiftet.
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Osmosens fysiske grunnlov sier at vann ustoppelig seker mot en utjevning
av konsentrasjonen. Det vandrer alltid dit der metningen av oppleste stoffer
er hoyere. Fordi cellene vire for det meste bestir av vann, er denne proses-
sen den avgjorende motoren for cellefornyelse og bortransport av brukte
stoffer. Nettopp her ligger en enorm fordel ved 4 drikke destillert vann. P4
grunn av sin absolutte renhet har det den sterkeste fysiske trangen cil 4

trenge inn i cellene og klarne dem innenfra.

Vann «vandrer» i en stadig prosess dit der konsc’ntrasjonen av opp-

]@ste StOﬁé‘r cr h@yC‘I“C‘.

Dette osmotiske trykket sorger for at det rene vannet virker som et magne-
tisk sug, som losner slaggstoffene fra cellens indre og frakcer dem effekeive
bort. Fordi destillert vann er hypotont, alesd hoyrent, har det lavest mulig
osmolaritet. Nir dette rene mediet omgir cellemembranene, oppstir det
dermed en kraftfull og likevel skinsom konsentrasjonsgradient. Denne fy-
siske trykkforskjellen virker som et naturlig sug som fremmer innstremnin-

gen av friske og umettet vann i cellen.

Samtidig skaper dette fenomenet det n@dvendige hydrauliske trykket for 4
frakte brukte sluttprodukter fra scoffskiftet og toksiner ut av cellens indre.
Dette kalles ogsa celleinding. Man kan forestille seg denne prosessen som et
biologisk luftdrag som bytter ut den brukte atmosferen i cellen med frisk
livsluft. Gjennom denne fysiske overlegenheten til rent vann blir cellen ikke

bare hydrert, men formelig skylt klar innenfra.

Frie radikaler

Denne osmotiske effekten sorger for at den cellulaere logistikken gir for
fulle, og at ingen belastende rester bremser det biologiske systemet. Frie ra-
dikaler. I kroppen vir dannes det uavbrutt frie radikaler. Dette er svaert re-
aktive og aggressive oksygenforbindelser som opptrer som kjemiske rovere i
organismen. De river med make til seg elektroner fra andre molekyler og
kan pa denne miten skade livsviktige cellestrukeurer eller til og med DNA

varig.

Denne oksidasjonsprosessen ligner en snikende indre rusting som angriper
den biologiske substansen. Forbleffende nok oppstir disse radikalene forst
og fremst av endogene, altsd kroppsegne, drsaker. Seerlig nir micokondriene,

cellenes kraftverk, bruker oksygen til 4 utvinne energi. Ved denne cellein-
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dingen oppstir det stadig frie radikaler som biprodukt, noe som billedlig
kan sammenlignes med cksosen fra en forbrenningsmotor. Fordi denne pro-
sessen er baksiden av var vitalitet, er organismen avhengig av et sveert effek-
tivt renovasjonssystem for 4 kunne n@ytralisere disse aggressive

forbindelsene.
Frie radikaler er ikke bare avfall for 1(1‘oppen var.

Ogsi i denne sammenhengen spiller renheten i transportmediet igjen en av-
gjorende rolle, fordi den i vesentlig grad pivirker flyteevnen og dermed til-
gjengeligheten av beskyttende antioksidanter i cellenes brennpunkeer. I oss
fungerer frie radikaler som immunsystemets milrettede vipen. Immunsys-
temet virt setter inn hvite blodeeller for bokstavelig talt & brenne inntren-
gende bakterier og virus ved hjelp av disse aggressive forbindelsene. Et
helseproblem oppstir for organismen vir forst nir mengden frie radikaler
kommer ut av balanse og produksjonen overstiger den naturlige evnen til

noytralisering.

I dette tilfellet oppstir det mye omtalte oksidative stresset, som i dag reg-
nes som en hovedfaktor bak for tidlige aldringsprosesser og kroniske beten-
nelser. Selv om destillert vann ikke selv er en antioksidant, slik som vitamin
C eller E, spiller det en grunnleggende rolle i beskyttelsen mot oksidative
stress. Fordi det hoyrene mediet optimaliserer flyteegenskapene il blodet
og lymfen, serger det for at kroppens egne beskyttelsesstoffer og tilforte

antioksidanter blir frakcet raske og presist til de cellulzre brennpunktene.

Samtidig serger den hoye opptakskapasiteten til det maksimalt umettede
vannet for at reaksjonsproduktene som oppstir i immunforsvaret, raske
frakees bort fra vevet. Dermed danner vannets renhet det logistiske grunn-
laget for en stabil balanse mellom nedvendig forsvar og beskyttende

noytralisering.
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