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Menneskekroppen er ikke et statisk monument, men en flytende

prosess.

ette kapittelet er viet den metodiske gjennomforingen av en rense-
D kur som i praksis har vist seg saerlig effektiv og velgj;arende. En slik

kur er langt mer enn en ren omlegging av drikkevanene, for den gir
en bevisst impuls til systemisk avlastning av hele organismen. Ved mailrettet
inntak av h@yrent vann over en fastsatt periode settes en dyptgripende fy—
sisk renseprosess i gang, som kan reaktivere kroppens egne avgiftningsveier

fra grunnen av.

Her star avlastningen av det indre milj;aet i sentrum, ved hjelp av de szerlige
fysiske egenskapene til destillert vann. Fordi destillert vann utever en sterk
tilerekning pd oppleste stoffer, virker kuren som en skinsom mobilisering
av fastsittende slaggstoffer. Denne metodiske tilnzermingen utnytter osmo-
sens naturlover for i fornye den cellulaere logistikken og fore organismen

tilbake il en tilscand av okt vitalitet. En Velgj(arende kur.

Den anbefalte perioden er 28 dager. Disse fire ukene fﬂlger de naturlige bio-
rytmene i kroppen din. Slike prosesser lar seg ikke forsere nir det gjelder a
gi slipp pd inngrodde menstre og bygge opp nye strukturer. I denne fasen
gir du organismen nok tid til 4 optimalisere produksjonen av sine signal-
stoffer og styrke den cellulere selvrensingen. Etter omtrent 28 dager festner

disse biokjemiske endringene seg varig i cellene.
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Vari ghet

Varigheten folger dessuten hudens naturlige fornyelsessyklus, der det i de
dypere lagene stadig dannes nye celler som langsomt vandrer opp mot over-
flaten, til de helt har erstattet den gamle barrieren. Du vil se at endringen
som ﬁalger av den nye hydreringen din, ofte blir synlig utvendig i et klarere
hudbilde allerede for denne perioden er omme. Vannmengden. Hvor mye
destillert vann ber du drikke? For en gjennomsnittlig voksen har det vist

seg at omtrent 1,5 liter rent vann daglig er ideelt under kuren.

Avhengig av kroppsvekt, hoyde eller fysisk aktivitet kan denne verdien selv-
sagt justeres licc opp eller ned. En mengde pi 1,5 til 2 liter om dagen er ikke
bare helt overkommelig for organismen, men utgjor en optimal grunnforsy-
ning som stotter renseprosessene dine fulle ut. En fordel med denne kuren
er at den lar seg innpasse ukomplisert i hverdagen din. Du trenger ikke gi

avkall pa noe. De vante drikkene dine ma du ikke n@dvendigvis slutte med.

Vannmengde

Den som for eksempel drikker kaffe og te, kan beholde disse vanene. Det
avgjorende er ikke avkall, men et bevisst tillegg. Nir du hver dag nyter den
rene vannmengden, sorger det for at kroppen din, tross eventuelle andre
drikker, alltid har nok frict transportmiddel til & utfore rensearbeidet sict
effektive. Hvor varmt ber det destillerte vannet vaere nir du drikker det?
Drikk helst vannet ved en temperatur pi omtrent 50 til 60 grader, altsi om

1ag 111(6 varmt som nylaget te e]ler kaffe.

Temperatur

Det som i forste omgang kan hores uvanlig ut, bygger pi et enkelt fysisk
prinsipp som alle kjenner fra hverdagen. Prov en gang 4 rengjore et fettete
stekebrett med kalde vann. Det vil du knapt lykkes med. Men si snart du
bruker varme vann, losner restene nesten av seg selv. Arsaken ligger i termo-
dynamikken, for nir temperaturen stiger, beveger vannmolekylene seg
merkbart raskere. Vannet senker overflatespenningen sin og blir dermed,

Fysisk sett, langt mer mottake]ig for andre stoffer.
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Nir du drikker vannet varme, kan det fylle sin oppgave som lesemiddel i
kroppen litt lettere og lose opp rester mer effekeive. En ytterligere gevinst
er den energetiske avlastningen av kroppen din. Siden vaesken allerede 1ig—
ger nar eller litt over kroppens kjernetemperatur, trenger ikke organismen
din 4 bruke energi pd 4 varme vannet opp til driﬁstemperatur, sa 4 si.
Denne logikken har i drtusener veert bruke i tradisjonell kinesisk medisin,

TKM, og likesa i ayurveda.

Metabolsk avstand

Der regnes varmt vann som et velpmvd middel for 4 f3 1ivsenergien til 4
stromme, styrke fordeyelsesilden og effektive mobilisere stoffskifterester,
ofte kalt slaggstoffer. Nir du drikker det destillerte vannet varme, forener
du altsi moderne fysiske fordeler med en gammel helbredelsestradisjon.
Den metabolske avstanden, 3 skille mat og drikke i tid. Fra ernzringsviten-
skapen er det velkjent at det ofte er skinsommere for fordeyelsen nir man

bare inntar smd mengder vaske til maltidene.

Nir fast og flytende fode skilles i tid, forblir fordeyelsessaftene mer konsen-
trerte og kan gjore arbeidet sitt mer effektive. Egentlig er det hele logisk.
Det samme prinsippet bruker vi for & maksimere renseeffekten av denne
kuren. Ogsi under kuren bor du bevisst holde hydrering og matinntak fra
hverandre. Det ideelle er at du drikker det varme, rene vannet pi en mage

sOm 1kke akkurat cr opptatt med tungt ford@yelsesarbeid.

Det er tilfellet omtrent 30 minutter for eller etter et maleid. Pa grunn av sin
renhet fungerer destillert vann som et svaert effektive losemiddel. Drikkes
det rett under et maltid, mettes det @yeblikkelig med innholdsstoffene i
maten det moter. Det ville da sa 4 si bli lastet allerede i magen, for det kan
ta fact pi sin egentlige renseoppgave i vevet. Drukket for seg selv kommer

det derimot inn i systemet ditt som et tomt transportmiddel.

Det trenger ikke fortynne fordeyelsesenzymer eller lose opp matpartikler,
men kan bruke kapasiteten sin pd virt mal, nemlig 4 ta opp stoffskifterester
i cellene dine og i bindevevet og fore dem ut. La oss nd belyse rensingens fa-
ser under en slik kur. I den forste uken, de forste dagene etter at kuren er
satt i gang, begynner organismen 4 sette kraftig fart pa sine stadig aktive
renseprosesser. Man kan forestille seg dette som at kroppen na slar pi en re-

gelrett turbo.
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Som allerede vist i kapittelet om avgiftningsorganene, arbeider systemet
uavbrute med 4 skille ut stoffer. Bindevevet har imidlertid ofte mittet tjene
som ufrivillig mellomlager ndr nyrene var overbelastet av for stor arbeids-
mengde. Nar man na begynner 4 drikke det rene og hypotone vannet, opp-
star det et stadig sterkere osmotisk sug pa det indre vevet. Med sin stofﬂige
tomhet virker det hoyrene vannet som en magnet pi de gamle avleiringene

som til na har sictet fast i vevet.

Forste uke

I denne fasen mobiliseres rester og flyttes over i lymfebanene for 4 fores
bort. Kroppen oker dermed effektiviteten i sin naturlige selvrensing til et
maksimum. Mange brukere forteller allerede etter kort tid om en folelse av
okt vitalitet, fordi organismen begynner 4 kaste av seg fortidens byrder ak-
tivt. Samtidig merker noen deltakere i denne forste fasen en forbigiende

tretthet, sporadisk lect hodepine og en sterkere farget urin.

Disse tegnene er ingen grunn til bekymring, men skal snarere forstis som
tydelige signaler fra kroppen om at den vante rensingen na har nidd et nyte
og mer intensivt trinn. Den lette hodepinen som av og til oppstir, henger
direkte sammen med inntaket av det hoyrene vannet. P4 grunn av sitt hoye
vanninnhold pi rundt 8o prosent berores sxrlig hjernen vir av det okte
rensepotensialet. Fordi dette folsomme styringssenteret reagerer sveert sen-
sitive pd enhver endring i det indre milj;aet, forer den aktiverte rensetur-

boen til at rester loses mer effektive og at vevsvannet raske skiftes ut.

Siden hjernen innenfor hodeskallens faste struktur knapt har rom for
trykksvingninger, oppfatter vi denne akselererte renseaktiviteten en kort
stund som en lett spenning. Dette er et merkbart tegn pa at prosessen nd
ogsd har kommet godt i gang i det mest vannrike organet. Hva skjer i den
andre og tredje uken av kuren? Fra den dttende til den tjueforste dagen be-
finner du deg i kurens kjerne. Vevet har ni pi en mite viknet og har vent

seg til vannets okte loseevne.

Andre og tredje uke

I denne fasen gir rensingen i dybden. Mens det i den forste uken heller var
de lettloselige stoffene som ble fort bort, trenger renseprosessen nd inn i de

fastere depotene. I denne tiden utfolder det destillerte vannet hele sin fy-
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siske kraft som et sveert effekeive losemiddel. En nekkelfakcor her er den
kraftig okte fuktingsevnen til rent vann. Med det menes mediets evne til 4
spre seg bredere over cellenes overflater og inne i bindevevets fine

strukturer.

Siden rent vann har en vesentlig lavere overflatespenning, kan det fukte det
indre vevet langt mer effektive. Det kryper si4siinnide mikroskopiske
mellomrommene som Vanlig, mettet vann til nd for det meste ikke nidde.
Serlig omrider uten direkee tilknytning til den store blodstrommen drar
nd ogsi nytte av den forbedrede osmotiske utvekslingen. Dette gjelder for

cksempel leddkapslene og kroppens fineste kapillarer.

Takket vaere den enorme konsentrasjonsforskjellen mellom det stoffrie van-
net og de belastede vevsstrukturene losnes fastsictende uorganiske avleirin-
ger nd mer intensivt fra forankringen sin. Disse oppleste byrdene fores der-
etter pilitelig over i 1ymfesystemets avl;ap, slik at kroppens bio]ogiske arki-
tekeur gjennomgir en dyptgripende klarning. Hva skjer siiden f]erde
uken? Ecter omtrent 21 dager har kroppen din erfart hvor befriende det er
nir et mottakelig transportmiddel stdr klart, som effektivt kan ta opp og

fore bort alt overflodig.

Fjerde uke

De sentrale filterorganene, som leveren og nyrene, har i denne tiden fict en
enorm avlastning. Fordi disse organene ikke lenger uavbrutt var opptatt
med i hindtere uorganiske rester fra drikkevannet, kunne de endelig igjen
vie kapasiteten sin til regenerering og indre balanse. I denne fasen inntrer
som regel en stabil folelse av indre renhet og letthet. Det okte rensepoten-

sialet er nd blitt en ny normaltilstand for stoffskiftet.

Cellene har lert at de kan gi slipp pa gamle byrder uten at det straks opp-
stir nye depoter. Siden hudens naturlige fornyelsessyklus ni ogsi er fullfort
ecter disse 28 dagene, viser resultatet av den indre storrengjoringen seg ofte
i et synlig klart og strilende ytre. Du har satt organismen din i en tilstand
der den, renset i dybden, igjen kan arbeide mer effektivt og med mindre be-
1astning. Denne fasen markerer overgangen fra akeiv rensing til en varig

biologisk stabilitet pi et helc nyte nivi.

LYTT PA TYSK PA ARS-AQUAE.CH

ARS-AQUAE VEREIN ZUR PURIFIKATION VON WASSER NACH PARACELSUS SIDE 5 AV 5

© 2026 Ars-Aquae


https://ars-aquae.ch/seiten/all.nb.html#kapitel-8

	Fra teori til praksis
	Varighet
	Vannmengde
	Temperatur
	Metabolsk avstand
	Første uke
	Andre og tredje uke
	Fjerde uke


