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Le Code de 1’hydratati0n Pour commencer 6 minutes

u début de ce livre audio, vous entendez a présent une breve intro-
duction au contenu et a la structure de ce livre, précédée d’une indi-

cation sur lucilisation de ce livre audio.

Vous pouvez écouter tous les chapitres automatiquement a la suite, ou sépa-
rément. Le lecteur est simple a uciliser et régle par defaut sur I'écoute de

tous les chapitres a la suite.

Nous vous souhaitons a présent un agréable voyage vers le Code de

1’hydratation.

« Le Code de 'hydratation »

ou la question « Quelle est la meilleure hydratation pour I'étre humain 7 »
Par Georg Udorf; 2026

Vous avez tres probablement déja bu une gorgée d’eau aujourd’hui. Sinon,
vous pourriez le faire a tout moment. Vous Pavez déj a fait d’innombrables

fois. Boire simplement de l'eau, c’est la chose la plus normale du monde.

Il en va ainsi des choses les plus ordinaires, qui vont de soi pour nous,
comme I'eau. Curieusement, ce que nous voyons et utilisons chaque jour de-
vient, d’'une maniere ou d'une autre et a un moment donné¢, en quelque
sorte invisible. Des choses qui ne redeviennent visibles que lorsquelles dis-

paraissent soudain et ne sont plus a notre disposition.

Ce livre vous invite a regarder cet élément de trés pres et a pouvoir, pour
une fois, vous poser la question, quest-ce que P'eau, au juste ? Quelle impor-

tance l'eau a-t-elle pour vous, tres personnellement, et pour nous en tant
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quhumanicé ?

La question de ce livre est aussi simple que complexe. « Quelle est la
meilleure hydratation pour 'écre humain ? » Quel est le meilleur smart-
phone ? Quelle est la meilleure ¢quipe sportive ? Quel est le meilleur pays
pour y passer ses vacances ? Pour beaucoup d’entre nous, les réponses a ces

questions vont de soi.

Mais qu’en est-il de la question toute simple, a quoi ressemble 1’hydratati0n
parfaite pour notre corps ? Cette simple question parait au fond presque

exotique. Et cela, bien que 'eau constitue la base absolue de notre vie.

Lune des raisons pourrait étre que la question de savoir quelle est l’hydrata—
tion parfaite pour P'étre humain, cette simple question, a regu sa réponse
depuis bien longtemps. Il y a longtemps d¢ja. De maniere absolue et du-
rable. A I'une des questions les plus essentielles de notre vie, les ingénieux
services marketing des fabricants de boissons ont répondu a merveille. Ces
réponses, vous les lisez directement sur les ¢étiquettes des bouteilles au de-

. 14 . . . I . . 4 \
sign raffiné. Et votre subconscient les a depuis longtemps intériorisées a

force de publicités sans fin.

Ce livre est un trajet qui mene a différentes étapes du savoir. Un voyage du

grossier au subtil.

Le premier chapitre veut éveiller votre fascination pour ce qu'est vraiment
cette eau merveilleuse, indépendamment, pour I'heure, de ses effets. Au
terme du premier Chapitre, vous comprendrez mieux pourquoi puriﬁer son

eau potable peut en valoir pleinement la peine.

Les différentes formes de puriﬁcation de I'eau sont l’objet du chapitre 2.
Vous y acquerrez des connaissances techniques de base et pourrez com-
prendre laquelle est, de tres loin, la plus haute forme de purification de

Peau.

Clest a la plus haute forme d’ennoblissement de 'eau qu'est consacré le cha-
pitre 3, « Uhéritage de Palchimie ».

Jai écrit le quatrieme chapitre avec cette joie que 'on peut éprouver lors-
qu'on parvient a opposer des données valides a la superstition et aux

14 . . . . \
croyances erronecs. Le ChapltI'C 4 VOus 1mitie a un secret que vous entendez

tres probablement pour la premiére fois.
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Au chapitre 5, nous parvenons a mieux comprendre comment 'eau de la
plus haute purete agit dans notre organisme et quel role immense elle joue
dans notre corps. Nous 'abordons a la lumiére des données biophysiques les

phlS modernes.

Le chapitre 6 traite sans doute de 1’analogie la plus juste qui soit lorsqu’on
veut éerire un livre sur l’hydratation parfaite de 'étre humain. Le chapitre
6 vous montre, de la maniére sans doute la plus personnelle, ce que votre
propre organisme a développé de fantastique pour inonder les centres les
plus importants de votre corps de l'eau la plus pure qu'il soit lui-méme ca-

pable de produire.

La plupart d’entre vous entendront sans doute parler de ce processus ¢ton-
nant pour la premiére fois. Il est fort possible qu'il vous fascine

profondément.

Car sa découverte, en 2003, ne fut pas moins remarquable. La preuve bio-
physique que chacun de nos corps est capable d’accomplir ce prodige fut

d’une telle portée qu’elle fut récompensée la méme année par un pI‘iX NObCl.

Au chapitre 7, nous accompagnons ['eau a travers notre corps. Nous pou-
vons observer I'¢lément, porteur de vie, dans son travail ¢tonnant et inces-
sant en nous. Vous découvrirez quelles quantités incroyables d’eau tra-
versent chaque jour vos reins a eux seuls. Ou, pour poser la question autre-
ment, quelle est votre estimation ? Combien de litres d’eau traversent
chaque jour vos reins ? Quelle importance les flux deau ont-ils pour le foie
et le systeme lymphatique ? Ces découvertes, elles aussi, pourraient bien

14
vous etonner.

Le chapitre 8 jette un pont entre la théorie et la pratique. Vous y trouverez
des pistes sur la manié¢re de mener le plus efficacement possible des cures de

puriﬁcation avec la meilleure hydratation.

Le chapitre 9 se consacre aux questions du quotidien lices a 'usage de cette

forme d’hydratation, 12[ plus noble dC toutes.

Le dernier chapitre rassemble toutes les connaissances de ce livre en un
point focal clair et une conclusion saisissante. Toutes ces découvertes

COl’lVCI‘gCl’lt VETS unce parabole intemporelle du grand Paracelse.

A ECOUTER EN ALLEMAND SUR ARS-AQUAE.CH
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